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 مقدمه

 دانررش عملرری ارزیررا ی معیررار مهمتررری  امررروزه

هرررام آموزشررری پزشرررکی عمرررومی    دوره آموختگررران

 مرری  اشرردت و ترری Log Bookتخصصرری و فرروص تخصصرری 

 آموزشرری مرری شرروید   ای ررتی  رنامرره یرر  وارد شررما

اطرر    مر وطرره گررروه ضرروا   و آموزشرری اهرردا  از

  ای ررتی دیگررر سرروم  اشرریدت از داشررته کامرر 

 در از شررما آموزشرری گررروه جانبرره دو انتظررارا 

 روشررنی  رره نیررز گررروه از شررما انتظررارا  مقا رر 

 اط عررا  وسررع   رره شررودت  ررا توجرره اجرررا و ترردوی 

 در کرر  فرصرر  وکرراری   ررار سررنگی   ررودن   علمرری

   روزانرره هررام فعالیرر  مو رر   رره ثبرر  صررور  عررد 

 خواهنرد فراموشری سردرده  ره آنهرا از  خشری طبیعترا  

 و عمیرر   یررنش کنررار یرر  دانشررجوی پزشررکی در .شررد

  راز را عملری خرود تجر یرا  اسر  لاز  اندیشره وسرع 

  کررار حرفرره ای خررود زنرردگی در و نمرروده نگرررم

  ره عملری تجر یرا  آورم جمر  و گیرردت همننری  ثبر 

 مری کره مری اورد فرراه  ارزشرمند ام مجموعره تردری 

  عرردم تحقیقررا   رررام نیررز را ام زمینرره توانررد

 آوردت  فراه 

ایررر  امکررران را   Log Bookاز سررروی دیگرررر وجرررود 

فررراه  مرری کنررد کرره اسرراتید  رره  فعالیتهررای 

پژوهشرری شررما  ررازخورد  دهنرردت و  رره  –آموزشرری 

تبررر   رررا رفررر  نقرررایی کرررار زمینررره ی پیشررررف  

کرراری شررما فررراه  میشررودت عرر وه  ررر ایرر  تکمیرر  

Log Book  د عملکررررد قرررامکررران خودارزیرررا ی و ن

ایجرراد مرری کنرردت مرری توانیررد توسرر  خودترران را 

تجرررارا جرررالبی را کررره در آینرررده ی حرفررره ای 

 ررررای شرررما سرررودمند اسررر  ثبررر  کنیرررد و حتررری 

م رررایلی را مشررراهده و ثبررر  نماییرررد کررره در 

 آینده ی اخ ص حرفه ای شما موثر  اشدت

 

 :  Log Bookاهدا  استفاده از 

کمرر   رره کررارآموزان  رررای ثبرر  کامرر  تجر یررا  

ندسرررازی آنهرررا شرررده و خرررود کررره منجرررر  ررره م ت

 مشخی شدن کمبودها و سعی در جه  رف  آنها
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کمرر   رره گررروه آموزشرری در جهرر  شررناخ  نقررایی و 

 کم   ه رف  موان  و نقایی

کمرر   رره دانشررگاه در جهرر  تعیرری  سرر   کمیرر  و 

کیفیرر  آموزشرری گررروه و کشررن مرروارد نقرری و سررعی 

 در رف  جه  ارتقای کیفی  آموزش

د یرخانررره ی کمررر   ررره گرررروه هرررای ارزشررریا ی 

شررررورای پزشررررکی عمررررومی وزارتخانرررره  رررررای 

 ارزیا ی د ی  تر و صحی  تر گروه آموزشی

کمرررر   رررره یک رررران سررررازی سرررر   آمرررروزش در 

 دانشگاههای مختلن کشور

تررررامی  اط عررررا  لاز   رررررای تعیرررری  سرررر   

کرررررارآموزی  پرررررره امتحانرررررا  پایررررران دوره 

 اینترنی(

در اکثرررر دانشرررگاههای معتبرررر جهررران دانشرررجویان 

تجر یرررا  و عملکردهرررای مهررر  خرررود را ثبررر  مررری 

نرررای آن عملکردشررران ارزیرررا ی کننرررد ترررا  رررر مب

گرررروه پزشرررکی اجتمررراعی دانشرررگاه علرررو  گررررددت 

نیررز  ررا در  خرر   اهررواز پزشررکی جنرردی شرراپور

کامررر  و راهبرررردی و هررر   Log Bookوجرررود یررر  

راسررتا  ررا اهرردا  آموزشرری دانشررگاه  ررر آن شررد 

   نمررروده و را فرررراهمرررورد نظرررر  Log Bookترررا 

 اختیار دانشجویان عزیز   رار دهدتدر 

ایررر  دوره تجر ررره ای ترررازه  ررررای شرررما  ررره 

منظررررور حدررررور در عرصرررره ای دیگررررر از نظررررا  

ارائرره خرردما   هداشررتی و درمررانی کشررور اسرر ت 

در ایرررر  دوره شررررما  ررررا مررررراجعی  سررررال  و 

 یمرراری مواجرره خواهیررد شررد کرره همزمرران خرردما  

پیشررررگیری و درمررررانی را در چررررارچوا نظررررا  

دریافرر  مرری  PHCارائرره خرردما  سرر متی اولیرره 

کننررردت در طررری دوره شرررما  رررا شرررر  و ررراین 

پرسرررنلی  امکانرررا  و تجهیرررزا   فدرررای فیزیکررری 

و جمعیرر  تحرر  پوشررش سرر و  مختلررن و عملکردهررای 

مرا بترری و مرردیریتی نظررا  ارائرره خرردما  آشررنا 

 خواهید شدت 
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 شناسنامه درس

 نا  درس: پزشکی اجتماعی

 1124009شماره درس:

 واحد 4تعداد واحد کاراموزی: 

  تمررراعیرگرررزاری دوره: گرررروه پزشرررکی اجمحررر   

 مراکز  هداشتی  درمانی

 دکتر فرشته جوانمردی م ئول درس:

 اعدای هیا  علمی:

  مدیر گروه(دکتر مری  رستمی  

 دکتر سارا ایازیان ماوی

 دکتر فرشته جوانمردی

 سعید  ی ر دکتر 

 دکتر مری  رادی  منش

تمرراس  ررا مررا: دانشررکده پزشررکی  گررروه پزشررکی 

 3361518اجتماعیت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتر   ورزکار

 ا عرض س   و خوش آمد  ه  خش پزشکی اجتماعی انتظار می 

اهدا   نحوه ی ارزشیا ی و رود  ب  از شرو  دوره  

در و  را  ه د   م العه نموده مقررا  دوره راهنمای 

 را کام  نماییدت خود Log Book کام    ا د  نهای  

 

 ورزیاهدا  دوره کار
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توانمندسرررازی کرررارورزان در اجررررای هرررد  کلررری: 

 رنامررره هرررای ملررری سررر م   مررردیری   یمرررار  

فراینررررد مرررردیری  مرکررررز و تهیرررره و اجرررررای 

طرحهرررای مداخلررره ای  ررره منظرررور حررر  معدررر   

  هداشتی و س م  در مرکز تح  پوشش

 

 اهدا  اختصاصی:

 یمررراران  کارکنررران و سرررایر  رررا مراجعررران   -1

اعدررای ترری  سرر م   رره نحررو شای ررته ارتبررا  

  ر رار کندت

 رنامررره هرررای سررر م  کشررروری را  ررره درسرررتی  -2

 اجرا نمایدت

شاخصررررهای  هداشررررتی را محاسرررربه  تحلیرررر  و  -3

راهکارهررررای ارتقرررراا آنهررررا را پیشررررنهاد 

 نماید

مهمتررری  عوامرر  خ ررر و مشررک   سرر م  جمعیرر   -4

ویرر   نرردی نمرروده تحرر  پوشررش را  ررسرری و اول

و راهکرررار مناسررر   ررررای حررر  آنهرررا ارائررره 

 دهدت

یرر  طررر  مداخلرره ای در  الرر  تحلیرر  اولویرر   -5

  ندی و ح  مشک  طراحی و اجرا نمایدت

خررررردما  گر رررررالگری  یماریهرررررای شرررررای  و  -6

 اولوی  دار را در س   اول انجا  دهدت

فعالیتهرررای مر رررو   ررره گر رررالگری  یماریهرررای  -7

 انجا  دهدت گیر واگیر را در س   اول

اخرررر شرررر  حرررال و معاینررره فیزیکررری کودکررران   -8

زنررررررران  اردار نوجوانررررررران  جوانررررررران  

میان رررالان و سرررالمندان را  ررره نحرررو اح ررر  

 انجا  دهدت

ن رررخه هرررای لاز  را  رررر اسررراس اصرررول تجرررویز  -9

 من قی داروها  نوی دت

نحررروه صرررحی  ارجرررا   ررره سررر و   رررالا را  -10

 انجا  دهدت

ارزیررا ی عوامرر  اجتمرراعی مرروثر  ررر سرر م   -11

را در سررر   فررررد  خرررانواده و جامعررره انجرررا  

 دهدت 
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  رنامه اجرایی دوره:

اول دوره دانشررررررجویان در کارگاههررررررای  هفترررررره 

آموزشررری گرررروه پزشرررکی اجتمررراعی در دانشرررکده شررررک  

 مرری کننررد تررا  ررا مبررانی نظررری آشررنایی پیرردا کننررد

 شام :

فل رررفه و نقرررش دانشرررگاه در  برررال شرررنایی  رررا آ -1

 جامعه

 ارزیا ی جامعهآشنایی  ا  -2

ارزیرررا ی داده هرررا  اسرررتنباطا  و آشرررنایی  رررا  -3

  آنالیز نتای 

 اولوی   ندی مشک    هداشتیآشنایی  ا  -4

 عوام  موثر  ر مشک   جامعهآشنایی  ا  -5

 روش تدوی  طر  مداخله ایآشنایی  ا  -6

   ت  ارجا مدیری   یمار در سیآشنایی  ا  -7

 چکونگی تدوی   رنامه عملیاتیآشنایی  ا  -8

 آشنایی  ا جدول گان  -9
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آشرررنایی  رررا فراینرررد مررردیری  و مررردیری   -10

 سی ت   هداشتی

هفترره دو  دانشررجویان  ررر مبنررای تق رری    ترردایا

 نرررردی انجررررا  شررررده  رررررای آمرررروزش در عرصرررره 

Community Based Education  رررره مراکررررز  هداشررررتی 

را  ,ورزیرکررادرمررانی منتخرر  معرفرری مرری گردنررد و 

 آگاز می نمایندتدرمانی  هداشتی  مراکزدر 

 ای رررتی  کرررارورز در هفتررره اول حدرررور در فیلرررد 

 ررا توجرره  رره آموزشررهای داده شررده جامعرره تحرر  

پوشرررش را ارزیرررا ی نمایرررد و شاخصرررهای جمعیتررری  

یررردت  ررراروری و  هداشرررتی را محاسررربه و تحلیررر  نما

پررا از آنررالیز نتررای  معدرر    هداشررتی را پیرردا 

نمرروده و  ررا روشررهای آمرروزش داده شررده آنهررا را 

اولویرر   نرردی نمایرردت پررا از مشررخی شرردن معدرر  

اولویررر  دار استرسرررورهای آنررررا مشرررخی نمررروده و 

 ررا توجرره  رره اصررلی تررری  استرسررور طررر  مداخلرره 

 ای را طراحی نمایدت

شرررجو  رررا در مرررا قی دوره انتظرررار مررری رود دان

 یمرررار مراجعررره کننرررده را  6نظرررار  پزشررر  مرکرررز 

ویزیررر  کررررده و فرررر  مررردیری   یمرررار را تکمیررر  

    رنامررره عملیررراتی را تررردوی  نمایرررد ونمایرررد

مباحرررر مر رررو   ررره فراینرررد مررردیری  را همننررری  

 انجا  دهدت

  را   فاصرررله در فعالیتهرررای انجرررا  شررردهLog 

Book  خررود ثبرر  نماییررد و امدررای مقررا  تاییررد

کننرررده هرررر فعالیررر  را در کنرررار گرررزارش هرررر 

 مورد  اخر نماییدت

  یرررادآوری مررری شرررود  بررر  از انجرررا  هرگونررره

مرا بررر   دسرررتورالعم  هرررای مر رررو   ررره هرررر 

 جزا را م العه  فرماییدت

  ررره منظرررور شرررفا   رررودن فعالیتهرررای مرررورد 

انتظررررار دوره  اهرررردا  دوره ارائرررره شررررده 

 اس ت
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 ارزشیا ی دانشجو

 

 ررره منظرررور ارزشررریا ی اهررردا  تئوریررر  دوره   -1

امتحرررران کتبرررری در پایرررران دوره  رگررررزار 

خواهررد شرردت ایرر  آزمررون  صررور  سرروالا  چهررار 

 گزینه ای و یا تشریحی خواهد  ودت

در  ( نیررررزتکرررروینیطررررول دوره  ارزشرررریا ی   -2

توسرررر  ترررری  آموزشرررری در فیلررررد  طررررول دوره

انجررا  خواهررد شرردت  رره ایرر  ترتیرر  کرره انجررا  

مرررورد نظرررر  ررره مو ررر  و صرررحی  فعالیتهرررای 

ثبررر  شرررده  Log Book ررررای دانشرررجو را کررره در 

انررررد  ررسرررری و ارزیررررا ی مرررری نماینررررد و 

 ا هاما  را رف  می نمایندت

   Log Bookتکمی  صحی  ارزشیا ی از طری   -3

  دانشرررجویان  ررررای ارزیرررا ی میرررزان مشرررارک -4

در فعالیتهرررای جررراری پایگررراه  یرررا حدرررور 

و کارشناسرررران پایگرررراه  پزشرررر فیزیکرررری( از 

 نظر خواهی خواهد شدت

 

 نمره نهایی شام  موارد زیر اس :

 نمره 12: کتبیآزمون  -1
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 نمره 5ارزشیا ی طول دوره  تکوینی( :  -2

 نمره Log Book  :3تکمی  صحی   -3

 

 

در صررور   ررروز هررر گونرره سررئوال  ررا تلفرر  

گرررروه پزشرررکی اجتمررراعی تمررراس حاصررر   3361518

 فرمایید

 

 

 

 

 

راهنمرررررا    ررررروانی  و مقرررررررا  دوره             

 پزشکی اجتماعی کارورزی

در روزهرررای تشرررکی   کرررارورزانحدرررور م رررتمر  -1

نمررری الزامررری اسررر  و دانشرررجویان کارگررراه 

 استفاده کنندت توانند از مرخصی

اسرررتحقاص مرخصررری در دوره حدرررور در در صرررور   -2

فیلرررد  کرررارورزان مررری تواننرررد  رررا موافقررر  

روز مرخصرررری اسررررتحقا ی  2مرررردیر گررررروه از 

 استفاده نمایندت

در روزهرررایی کررره کرررارورزان در فیلرررد حدرررور  -3

 2دارنرررد  ررررای درخواسررر  مرخصررری حررردا   از 

روز  برر   ایررد  ررا گررروه پزشررکی اجتمرراعی و 

پزشررر  مرکرررز همررراهنگی  ررره عمررر  آورنرررد و 

رائررره درخواسررر  خرررود را  ررره صرررور  کتبررری ا

دهنررردت در گیرررر اینصرررور  گیبررر  گیرموجررره 

 مح وا می شودت

در هرررر فیلرررد در هرررر نو ررر  حرررداکثر یررر  دو   -4

کرررارورزان مررری تواننرررد از مرخصررری اسرررتفاده 

نماینررررد  توصرررریه مرررری شررررود کررررارورزان در 

روزهررای پررن  شررنبه از مرخصرری خررود اسررتفاده 

 نمایند(ت

گررواهی پزشرر  حتمررا  ایررد  رره تاییررد پزشرر   -5

د و  ررره گرررروه ارائررره معتمرررد دانشرررگاه  رسررر

 گرددت
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مرری  12صررب  الرری  8لررد از سرراع  حدررور در فی -6

  اشدت

در روز پایررررررران دوره  Log Bookتحویررررررر   -7

 الزامی اس ت

 Log Bookدر صرررور  عرررد  تحویررر   ررره مو ررر   -8

عوا رر  ناشرری از منظررور نشرردن نمررره اختصررا  

داده شرررده  ررره آن در نمرررره نهرررایی  عهرررده 

 خود دانشجو می  اشدت

سرررفید و اتیکررر  در طرررول اسرررتفاده از روپررروش  -9

 دوره الزامی اس ت

 موارد گیب  موجه:

 فو  ا وا  درجه ی  -1

 یمررراری شررردید دانشرررجو  رررا گرررواهی پزشررر   -2

 معتمد دانشگاه

 حوادث گیر متر به  ه دلای  کافی -3

نامررره رسرررمی از معاونررر  دانشرررجویی فرهنگررری  -4

یرررا آموزشررری دانشرررکده   ررره منظرررور حدرررور در 

المدیادهررررای علمرررری  فرهنگرررری  ورزشرررری و 

 (وارد مشا هم

با پرسش از پزشک مرکز، کادر مربوطه و با نظارت الف( 

 مربیان و اساتید پرسشهای زیر را پاسخ دهید

 

 نحوه انتخاب پزشک خانواده چگونه است؟ (1

تیم سلامت شامل چه افرادی می باشند و شرح وظایف آنها  (2

 چیست؟

 شرح وظایف پزشک خانواده چیست؟ (3

پزشک را مرور نمایید و پانل سلامت نصب شده در اتاق  (4

 نکات برجسته آن را تحلیل کرده و بنویسید

پنج شکایت شایع که در طی ماه گذشته بیشترین مراجع  (5

 را به پزشک داشته است به ترتیب بنویسید

 سه مشکل اصلی سلامت منطقه تحت پوشش پزشک چیست؟ (6

شایعترین علل مرگ در منطقه تحت پوشش پزشک خانواده  (7

 چیست؟

آموزش سلامت مردم توسط پزشک چگونه اجرا  برنامه های (8

 می شود؟
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 ارزیابی جامعه

دانشجویان عزیز با حضور در فیلد زیج حیاتی و سامانه 

سیب را به ترتیب مراحل زیر ارزیابی نمایید و سپس 

 موارد خواسته شده را تکمیل نمایید:

جمعیت مندرج در ذیج سال گذشته نسبت به صحت با توجه به  -1

عیتی موجود در جدول جمعیت بر حسب سن و جنس و ذیج اطلاعات جم

سال جاری تا حدودی اطمینان پیدا نمایند. برای اطمینان 

بیشتر کنترل فوق را بر روی جمعیت کل زنان و مردان و 

 کودکان زیر یکسال نیز انجام دهید.

سپس شاخصهای مندرج در پیوست این برگ را محاسبه و آن را با  -2

مقایسه نمائید و در هر دو مورد دلیل  شاخصهای ذیج استانی

تفاوت بیش از حد انتظار را بررسی و مهمترین دلایل توجیهی 

بهداشت و مربیان مربوطه مرکز آن را با همکاری کارکنان 

 لیست نمائید.

برای اطمینان بیشتر از اطلاعات موجود و در راستای آشنایی  -3

دکان یا بیشتر با جامعه، حداقل دو مورد )ترجیحاً مرگ کو

یا تولد بیش از فرزند سوم یا تولد با فاصله گذاری کمتر 

تولدهای ناشی از حاملگی در سنین بالا و پایین( را انتخاب و 

 پرونده های مربوطه را بررسی نمائید.

با توجه به نتایج مراحل دوم و سوم لیست مربوط به مشکلات را  -4

 تکمیل و سپس الویت بندی نمائید.

مشکل انتخاب شده به عنوان الویت اول با توجه به  -5

 لیست نمائید.برای کنترل آن  و راه حل ها را  پیشنهادات،

  

: هر گونه نسبت یا شاخص بهداشتی که برای یکسال تعریف شده یادآوری

در زیج حیاتی سال قبل و بقیه نسبتها در زیج حیاتی سالجاری )در دست 

 اقدام( محاسبه شود. 
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 قبلبا زیج حیاتی سال  جاریمقایسه جمعیت زیج حیاتی سال  -1

 

 

 

 

 

مقایسه نسبت های جمعیتی گروههای سنی خاص )در زیج حیاتی سال  -2

 ( با همدیگر جاری

 

 

 

 

 ( در بدو تولد و در کل جمعیت S.Rنسبت جنسی ) محاسبه  -3

 

 

 

 

 بیان مفهوم آن و  ( D.Rنسبت سرباری روستا ) محاسبه  -4

 

 

 

 

 رسم هرم سنی روستا و تجزیه و تحلیل قسمتهای مختلف آن   -5

 

 

 

 

 

 : شامل  شاخصهای باروری محاسبه -6

 

 ( C.B.Rمیزان تولد خام  ) -
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 ( G.F.Rمیزان باروری عمومی ) -

 

 

 ( B.M.F.Rمیزان باروری نکاحی ) -

 

 ( A.S.F.Rمیزانهای باروری اختصاصی سنی ) -

 

( و مقایسه با A.S.M.F.Rمیزانهای باروری اختصاصی سنی نکاحی ) -

 (  35و بالای  20استان در ارتباط با سنین پرخطر )زیر 

 

 ( .T.F.Rمیزان باروری کلی ) -

 

 

 ( .T.M.F.Rمیزان باروری کلی نکاحی  ) -

-  

 

 ( .G.R.Rمیزان تجدید نسل ناخالص ) -

 

 

 میزان مرگ و میر خام -

 

 محاسبه سایر شاخصهای جمعیتی: -7

 میزان مرگ و میر نوزادان -

 مرگ و میر شیرخواران میزان -

 سال 5میزان مرگ و میر کودکان زیر  -

 میزان مرگ و میر مادران باردار -

 

 

 

تحلیل نهایی از شاخصهای بهداشتی اطلاعات جمعیتی روستا و  -8

 پیشنهادات 
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 ارزیا ی خدما  مرا ب  های  هداشتی کودکان

نزولی  -سال مشک  دار   منحنی متو ن   8ی  پرونده کود  زیر  -1

  اذكر مشخصا  پروندهیا زیگزالی ( را  ررسی کنید: و

 آیا توزی  دوره ای کود  کام  اس ؟  -

 سیر تکام  کود  در فرمهای  د و وزن و دور سر ثب  شده اس ؟ -

آیا توصیه های تغریه ای و  هداشتی  ر اساس س  و شرای  کود   -

 در فر  های مر و  ثب  شده اس ؟

 

 

 در ی  سال اخیرگر   2500کودکان زیر  ررسی  -2

  در دوران  ارداری و  ای  کودکان پرونده مادری  و  ررسی اجمالی

  اذكر مشخصا  پرونده (شناسایی ری   فاکتورهای احتمالی   

 

 

 

 کودکان شیر خش  خواردرحال حاضر ررسی  -3

    و  مورد از کودکان مرکورو عل  مصر  شیر خش  ی   ررسی پرونده حدا

 مشاهده شیردهیو  مشاورهنظر شما در مورد اندیکاسیون تجویز شیر خش  و 

  اذكر مشخصا  پرونده ( رای ای  مورد ت   

 

 

 

سال از نظر واک یناسیون  ا ذکر مشخصا   7 ررسی پرونده کود  زیر -4          

 پروندهت

ایا کود  در موعد مقرر  رای دریاف  خدما  واک یناسیون مراجعه -الن        

نموده اس ؟ در صور  عد  مراجعه  ه مو    ایا نکا  مه  در ایم  سازی  ا 

 توجه  ه س  و شرای  کود  در نظرگرفته شده اس ؟

 ایا واک یناسیون کود  کام  ه  ؟-ا

 فر  های مخصو  ثب  شده اس ؟ایا توصیه ها  ر اساس شرای  کود  در -ج

 ایا توصیه های لاز  در ارتبا   ا عوارض  عد از تزری  واک   ثب  شده اس ؟-د
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 نقا  ضعن مراح  مرا ب  کودکان چی   ؟ 
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 ارزیا ی خدما  مرا ب  های  هداشتی مادران

مادر  اردار   ا ذکر شماره خانوار ( را از 2(  صور  تصادفی  پرونده  1

خون   وضعی  وزن گیری و فشار خون    RH وضعی   BMIنظرمیزان هموگلو ی    

ترسی  منحنی وزن وت بی  اندازه رح   ا س  حاملگی ومصر  مکم  ها ارزیا ی 

 نمائیدت    اذكر مشخصا  پرونده (

 

 

( حدا   از یکی از مادرانی که در سه ماهه آخر  ارداری ه تند در مورد  2

آموزش نحوه صحی  شیر دهی و مشک   احتمالی  سوال کنیدت آیا آگاهی مادر 

  ا    بول می  اشد ؟    اذكر مشخصا  پرونده (

 در صور  نیاز مراح  آموزشی را  صور  کام  اجرا نمائیدت

 

 

مرا ب  پا از  3ماه اخیر زایمان کرده اند  رای  2( از مادرانی که در  3 

زایمان مراح  مرا بتی را ارزیا ی کنید ت    ا ذکر نا  مادر و شماره 

 خانوار  ( آیا ا داما  انجا  شده از نظر کیفی  ا    بول می  اشد؟

 ارداری و پا  –در دوران  ب  از  ارداری  نقا   و  مراح  مرا ب  مادران

    ؟چی  از زایمان

 

 

ارداری و پا  –در دوران  ب  از  ارداری  نقا  ضعن مراح  مرا ب  مادران 

 چی   ؟  از زایمان

 

 

 

 راهکارهای پیشنهادی شما  رای اجرای  هتر   طراحی فر  ها   سیاس  گزاری

 و ت ت ت جه  ارتقاا س م   کودکان  و مادران چی   ؟ 
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 ندی و تنظی   رنامه تجزیه و تحلی  مشک   س م    اولوی  

 عملیاتی

 ..................                          درمانیتتتتتتت–مرکز  هداشتی در

 تاریخ:

 

 مرحله اول: تهیه لی   مشک  :

 افراد تیم: 

 

 لیست کردن مشکلات:
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 جدول اولوی   ندیمرحله دو : اولوی   ندی  ا استفاده از 

شما

 ره

نام 

معض

 ل

کاربر

دی 

 بودن

به 

صرف

ه 

بود

 ن

قابل

یت 

 اجرا

زمان

بر 

 بودن

مشار

کت 

مردم

 ی

همکا

ری 

بین 

 بخشی

عدالت 

اجتما

 عی

جم

 ع

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 : تهیه نمودار عل  و معلول 3مرحله 

 

 

 

 

 

 

 

 

موارد مداخله  ر اساس مرحله چهار : جدول اولوی   ندی 

 :استرسورها
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موارد 

 مداخله

 اولویت     

       

       

       

       

       

 

 

 

 مرحله پنج  : تدوی   رنامه عملیاتی:

 عنوان مداخله: 

  محل اجرا شروع و پایان مجری فعالیت ها

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

مرکز  هداشتی  واحد مشاوره تغریه  گزارش  ازدید از 

 درمانی تتتتتتتتتتتتتت        

                                                                                                                         

  تاریخ:

 

                                                                                                 

 مسئول ........کارشناس  خلاصه مباحث بحث شده توسط 
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  گزارش بررسی سه پرونده توسط اعضای این گروه 

 

 

  نقاط قوت فعالیتهای مرکز 

 

 

  نقاط ضعف فعالیتهای مرکز 

 

 

  پیشنهادات شما 

 

 

 

 

 

مرکز  هداشتی  واحد  هداش  محی   گزارش  ازدید از 

                                                                                          درمانی تتتتتتتتتتتتتت        

 تاریخ:

 

 مسئول ........کارشناس  خلاصه مباحث بحث شده توسط      

 

 

 

 ور مختصر خلاصه گزارش اعضاء گروه از ارزشیابی و به ط

نظارت بر بهداشت اب و فاضلاب و بهداشت محیط یکی از 

 اماکن عمومی را بنویسید.
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  نقاط قوت فعالیتهای مرکز 

 

  نقاط ضعف فعالیتهای مرکز 

 

  پیشنهادات شما 

 

 

مرکز  هداشتی   واحد مشاوره روانی گزارش  ازدید از 

 درمانی تتتتتتتتتتتتتت        

                                                                                               

 تاریخ:

 

 مسئول ........کارشناس  خلاصه مباحث بحث شده توسط 

 

 

  گزارش بررسی سه پرونده توسط اعضای این گروه 

 

 

  نقاط قوت فعالیتهای مرکز 
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  نقاط ضعف فعالیتهای مرکز 

 

 

 

  پیشنهادات شما 

 

 

 

 

 

 

 مدیری   یماران سرپایي:

 

بیمار سرپایي در  فیلد شهر یا روستا  6در طول دوره، 

با توجه به ایتم های ذکر شده در ذیل  توسط هر كارورز 

 ویزیت و با استفاده از آخرین منابع علمي و دستورالعمل های

شود پرداخته مي از ابعاد مختلف کشوری  به بررسي بیماري وي

)مسائلي مانند ریسك فاكتورها، آموزشهاي لازم به بیمار، 

خانواده و نزدیكان او و نكات مطرح در سطوح مختلف پیشگیري 

 و ...(.          

  بیماری که  مورد     6هر کارورز جداگانه   برای حداقل

معاینه و بررسی قرار داده است  فرم مدیریت بیمار را 

 نماید )به عنوان مدیریت بیمار سرپایی فیلد(. تکمیل می

  در مورد بیماریهائی که مراقبت آنها دارای دستورالعمل

کشوری است لازم است به تمامی نکات موجود در دستورالعمل 

 به عنوان راه کار های اجرائی و مداخله ای توجه گردد. 
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  جهت سهولت در انجام این قسمت بیمارانی انتخاب گردند

باشند و حتماً که مبتلا به بیماریهای شایع منطقه مي

بیمار توسط شخص کارورز  مورد معاینه و مصاحبه قرار 

 گرفته باشد.

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  رگه ثب  فعالیتهام مدیری   یمار سرپایی

 

**كارورز محترم لطفا مراحل مدیریت بیمار را طبق توالي برگه حاضر انجام 

 دهید و نتیجه نهائي را در این برگه درج نمائید.**

 

 

 : نا  و نا  خانوادگي  یمار

  

                                         س  :                                                       جنا:      

 شغ :

                                                  مح  سكون :        

 تاریخ مراجعه :

 

 

 شكای  اصلي:
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 ام از شر  حال  یمار:خ صه

 

 

 

  یمارم و مراجعا   بلي:سا قه 

 

 

 نتای  معاینا :

 

 

 

 نتای  آزمایشها و ا داما  پاراكلینیك:

 

 

 

 لی   مشك  :

 

 

 

 تشخیی اولیه و تشخیصهام افترا ي:

 

 

 

 

 

Risk Factor :ها در  یمار مورد  ررسي 

 

 

 

 پیشگیرم س   اول:
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 آموزشهای لازم به بیمار و اطرافیان        

 

 

 اقدامات مدیریتي و اجرائي لازم برای پیشگیری اولیه از بیماری        

 

 

 پیشگیرم س   دو :

 چگونگی بیماریابي در این بیماری       

         

 

 چگونگی غربالگري سایرین       

 

 

 پیشگیرم س   سو : 

 

 برای  عوارض و ناتواني هاي جسمي، ذهنی، روانی، اجتماعی:   

 

                      

 

 

 

نكا  مه  در مورد ای   یمار  ر اساس دستوالعملهام وزارتي یا 

 :من قه ام

 

 

 

 پیگیرم:

 چه مكانیسمي براي پیگیري بیمار در نظر گرفته شده است؟         
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 بیمار به كدام مراكز ارجاع شده است؟         

 

 

 نتیجه پیگیري و پسخوراندها:         

 

 

 

 شیوه زندگي  رام  یمار مورد نظرت رنامه درماني و تغییر 

 

 

 

 

                                                                                نا  و نا  خانوادگي كارورز      

 پزشك مركز  هداشتي درماني

                                                                                امدا                                                    

 مهر و امدا          
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 منابع برای مطالعات بیشتر

 دستورالعملهای کشوری شامل: -1

 مراقبت مادر و کودک 

 باروری سالم 

 بارداری و پس  مراقبتهای پیش از بارداری، دوران

 از زایمان

  کودک سالممراقبت از 

 سلامت بانوان ایرانی 

  بهداشت محیط، مدارس، دهان و دندان، روان و

......... 
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کتاب اصول پیشگیری و مبارزه با بیماریها، مرکز  -2

مدیریت بیماریهای وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 پزشکی

 کتاب پزشک خانواده -3

ایران)دکتر کامل مراقبتهای بهداشتی اولیه در  -4

 شادپور(

 1394کتاب واکسیناسیون کشوری سال  -5


